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AROMATERAPI MASAJI

Aromaterapi fiziksel ve fizyolojik sagligi desteklemek i¢in bitkilerden tiiretilmis olan esansiyel
yaglarin terapotik kullanimidir. Bazen holistik tedavi yaklagimin bir pargasi olarak masaj ve diger
terapotik teknikler ile birlikte kullanilir. Aromaterapide esansiyel yaglar tibbi 6zelliklerine gore
dikkatlice se¢ilir. Esansiyel yaglar cilde uygulama ya da soluma yoluyla kan dolasimina karisir ve
etkin maddeleri baz1 farmakolojik (6rnegin agr1 kesici) etkileri tetikler.

Esansiyel yaglar1 dahili olarak sadece bir saglik uzmaninin denetimi ve rehberligi altinda almalidir.
Okaliptiis, pelinotu ve adagay1 yaglar1 gibi yaglar asla dahili olarak alinmamalidir. Esansiyel yaglarin
pek ¢ogu toksiktir ve aromateropi tedavisinde kullanilmamalidir.

Acibadem, hardal, sassafras, sedef otu ve misk otu yagi kullanilmamasi1 gereken yaglar arasindadir
(ancak liste bunlarla sinirli degildir). Aci ve tath portakal, lime, limon, greyfurt ve mandalina da dahil
turunggil-bazli yaglar fototoksiktir ve uygulanmasmin ardindan 4 saat boyunca dogrudan giinese
maruz kalmaktan kagmilmalidir.

Targin yapragi, karabiber, ardig, limon, beyaz kafur, okaliptiis, zencefil, nane, cam ignesi ve kekik
yag1 gibi diger esansiyel yaglar yiiksek yogunlukta ya da tasiyici bir yag veya losyon ile kullaniimadan
uygulandiginda cilt i¢in asir1 tahris edici olabilir. Esansiyel yaglar topikal olarak (lokal) uygulanirken
mutlaka uyarilara dikkat edilmelidir. Kisiler, egitimli bir saglik uzmani ve/veya aromaterapist
tarafindan tavsiye edilmedikge, seyreltilmemis esansiyel yaglari asla dogrudan cilde uygulamamalidir.
Homeopatik ilaglar kullanan kisiler karabiber, kafur, okaliptiis ve nane esansiyel yaglar1 kullanmaktan
kagimalidir. Bu yaglar homeoparik tedaviye antitot (panzehir) ilag gibi etki gosterebilir.

Cocuklar aromaterapi tedavisini yalnizca egitimli bir aromaterapist ya da saglik uzmani rehberliginde
almalidir. Baz1 esansiyel yaglar ¢ocuklar1 tedavi etmek i¢in uygun degildir ya da gocuklarda
kullanmadan once ilave seyreltme yapilmasi gerekebilir.

Baz1 esansiyal yaglar gebe ya da emziren kadinlar tarafindan ya da belirli hastaliklar1 veya fiziksel
durumlar1 olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir. Kronik ya da akut saglik sorunlar1 olanlar,
herhangi bir esansiyel yag ile tedaviye baslamadan 6nce mutlaka doktorlarini bilgilendirmelidir.

Astimli kisiler aromaterapi i¢in buhar inhalasyonu kullanmamalidir ¢linkii bu, hastaliklarini
siddetlendirebilir. Esansiyel yaglar yanicidir ve 1s1 kaynaklaridan uzakta tutulmalidir.

Yan etkiler esansiyel yaglarm tipine gore degisir. Turunggil bazli esansiyel yaglar giines 1s1g1mna kars1
hassasiyetin artmasina neden olabilir. Esansiyel yaglar, kizariklik ve tahris ile karakterize bir alerjik
reaksiyon olan kontakt dermatite neden olabilir. Bir esansiyel yaga alerjik reaksiyon gosteren kisi yagi
kullanmay1 kesmeli ve daha fazla rehberlik i¢in doktorlarina danmigmalidir. Yeni bir esansiyel yagi
genis Olglide kullanmadan 6nce kisiler kiigiik bir deri yama testi uygulamalidir.



OLCME VE DEGERLENDIRME
KONU TARAMA TESTI

Asagida verilen ¢coktan secmeli test sorularim cevaplayiniz.

1. Asagidakilerden hangisi masajimn siiresini belirlemede etkili olamaz?
A) Uygulama sahasi

B) Yas

C) Cinsiyet

D) Kilo

2. Asagidakilerden hangisi masajin, fizyolojik etkisi degildir?
A) Sindirim sistemi lizerine etkisi

B) Kaslar tizerine etki

C) Yag doku tizerinde etki

D) Deri iizerinde etki

3. Masaj kag temel grupta incelenir?
A) 1l
B) 3
C)4
D) 2

4. Hangi durumlarda masaj yapilmas1 sakincalidir?
A) Spor aktivitelerinin 6ncesinde

B) Zayiflamis kaslarmn giiclendirilmesinde

C) Uyarici bir etki istendiginde

D) Zona, dermotit, uguk gibi deri hastaliklar1

5. Asagidakilerden hangisi yliz, dekolte, boyun, sa¢ dipleri, el ve ayak bakimi i¢in yapilan masaj
tiridiir?

A) Spor masaji

B ) Tedavi masaji

C) Lenf drenaj masaji

D) Estetik masaj



KONU TARAMA TESTi CEVAP ANAHTARI

Soru | Cevap
No
1 C
2 A
3 B
4 D
5 D

Sevgili Ogrencimiz; cevap anahtan ile kendi cevaplarimzi karsilastirimz. Yanhs verdiginiz

cevap/cevaplar ilgili konu béliimlerini tekrarlayimz.
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