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SUNUSU YAPMAK
1. Kagittan Okumak

Kagittan okumak, secgebileceginiz en kotii yontemdir. Bundan kaginmalisiniz. Kiiciik gruplara
yonelik sunuslar da tamanen etkisizdir, grubun biiyiikliigiiyle ilgisi olmayan baska dezavantajlar1 da
vardir.

Etkileyici bir konugmaci samimi, sevkli ve canlidir. Profesyonel bir aktor degilseniz, kagittan
okurken bu duygulara yansitmakta zorluk ¢ekersiniz. Okumanin baska dezavantajlar1 da vardir:

e G0z temasi kuramazsiniz ki bu etkileyici konugmanin temel bir unsurudur.

e Beden diliniz sinirlanir; metniniz beden hareketlerinizi kisitlayan bir zincirdir.

e Beden dilinizi etkili kullanamazsaniz gayri samimi bir etki birakirsiniz.

o Metin bagimlilig1 sizin hi¢bir zaman ikna edici bir konugmaci olmay1 6grenemeyeceginizi,
kendinize giivenemeyeceginizi ortaya koyar.

2. Metni Ezberlemek

Metni ezberlemek de kaginilmasi gereken yontemlerden biridir; ¢linkii bu sekilde biitlin enerjinizi
disartya dinleyicilerinize yonelteceginize ice yoneltmis olursunuz. Nedenini anlamasalar da aranizda
goriinmez bir duvar oldugunu, sicaklik olmadigini hissederler. Konusmaniz kulaga mekanik gelecektir.
Sevk ve dogaclama gibi hayati unsurlardan yoksun olacaktir.

Etkileyici bir tarzda, dengeli climlelerle, genis bir sozciik haznesiyle konusan, ancak sozlerini
yariladiginda teklemeye baslayan bir konugmaci gérmiistiim. Notlarina bakti, ama kendine giivenini bir
daha kazanamadi. Onda fotograf hafizas1 vardi; biitiin konusmay1 ezberlemeye kalkmis, ama hafizasi
onu yar1 yolda birakinca metinde nerede kaldigimi bulamamusti. Etkileyici bir konusmacidan, kararsiz
bir konusmaciya dondiigiinde biitiin giivenilirligini de yitirdi.

Konusmanizi kelimesi kelimesine bildiginizi diisiinseniz de, sinirlerinizin hafiza lizerinde olumsuz
bir etkisi vardir. Ve hizli diisiinemiyorsaniz, sarsilmaya baslarsiniz. Metne alip almama konusunda
tereddiite kapildiginiz boliimleri ezber leyin, ama biitiin konusmay1 ezberlemek i¢in hafizaniza
giivenmeyin.

3. Dogaclama Konusmak

Bu, en etkili sunus bi¢imidir; ¢iinkii dogaglama konusmanin biitiin avantajlarin sahip oldugu gibi,
okumanin dezavantajlarindan da uzaktir. Etkileyici bir baslangici, mantikli bir akisi ve bir sonucu olan
konusmanizi titizlikle hazirlarsaniz; provalarini yaparsaniz; kendinize giiveninizi kazanmak ve sevkli
gorliinmek i¢in birtakim notlar hazirlarsimiz. Canli goriiniin ve samimiyetle dinleyicilere bakin.

Dogaclama konusan biitiin konusmacilarin bir emniyet kemeri vardir. Siz de konusmaniz icin
uygun diisen bir yontem belirlemelisiniz.

e Zihin haritasimi kullanabilirsiniz. Hazirladiysaniz zihin haritaniza konugma yapacaginiz
konuyla ilgili biitiin olgular1 ve ayrintilari dokmiis, bunlarin belli bir yap1 icinde yer alip
almayacaglr degerlendirmesine girmemistiniz. Zihin haritanizi emniyet kemeri gibi
kullanacaksaniz sadece temel fikirleri ve malzemeleri iceren ikinci bir harita ¢izmeniz gerekir.
Bu fikirleri saat yoniinii izleyen mantiksal bir akis iginde siralayin ki, konusmaniz sirasinda géz
atarak dnemli noktalarm hepsine deginip deginmediginizi kontrol edebilirsiniz.

e Konusma metnini kullanabilirsiniz. Elinizde metnin olmasi tamamen okumaniz anlamina
gelmez. Kilit fikirleri iyice belirtmek i¢in altlarmi renkli kalemle ¢izin. Provalarimz ve
tekrarlariniz sirasinda her fikri anlatmali ve bir sonrakiyle arasinda baglanti1 kurmalisiniz. Ara
sira sirada hangi fikrin oldugunu gérmek i¢in metne goz atabilirsiniz.



e Kartlar kullanabilirsiniz. Konusmanizin kilit sdzciiklere ve fikirlere indirgeyerek kartlara,
kendiniz i¢in birtakim notlar diigebilirsiniz. Kartlara climlelerin tamami yazilmamalidir, ¢ilinkii
bunlar1 kelimesi kelimesine okumaktan kagimmaniz gerekir. Sadece basimiz sikistiginda size yol
gostersinler diye géz atmak igin kullanirsiniz.

Kart kullanmak su yararlar1 saglar:

- Kulaga dogal gelirsiniz; ¢linkii konusurken kendi sdzciiklerinizi se¢eceksiniz.

- Kendinize gilivenirsiniz; aklinizdan her seyin silinmesi ihtimaline karsi bir emniyet kemeriniz
olacak.

- Dinleyicilere bakabilirsiniz; ¢linkii metni okumaniz gerekmeyecek

- Rahatca beden dilinizi kullanabilecek, hareket edebileceksiniz.

e Gorsel malzemeyi kullanabilirsiniz. Gorsel malzemeler unutkanlik hallerinde ipucu
olabilir ama sirf ipucu olsun diye sézciiklerden olusan slaytlar hazirlamaktan kaginin.



