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PARAFİN  

         Parafin , el ve ayak bakımında kullanılan doğanın hikmetlerinden bir tanesidir. Parafin kimyasal 

maddeler içermeyen tamamen doğal bir madde olduğundan dolayı el ve ayakların yaş ile beraberinde 

gelen deformasyonun önüne geçmesine engel bir madde olarak bilinir. El ve ayaklarınız çatlaklardan 

dolayı kötü bir görüntü ortaya koyuyorsa parafin bakımı ile eski bakımlı halinize geri dönebilirsiniz. 

Birçok güzellik bakım merkezlerinde yaptırabileceğiniz bu sistemle manikür pedikür sonrasında şahane 

bir bakım olarak bilinmektedir. Üstelikte yarım saatte yumuşacık eller ve ayaklara sahip olursunuz.  

          Roma imparatorluğunda başlayan parafin uygulaması Fransızlar tarafından tedavi edici 

özelliğiyle çok sık kullanılmıştır. Dünya Savaşı zamanında İngiliz askeri hastanelerde ortopedik 

bozuklukların tedavilerinde kullanılmıştır. 

Parafin ile El Ayak Bakımı Yapmadan Önce Uygulanması Gerekenler 

 Parafin ile el ayak bakımı yapmadan önce mümkünse manikür ve pedikür yapılması iyi olur. 

 Tırnak bakımları yapıldıktan sonra bir jel sürülerek masaj yapılmalıdır. 

 Sürülen jel mümkün olduğunda ayak üzerinde kalmalı ve cilt emene kadar bekletilmelidir. 

 Parafin uygulamasına geçmeden önce kolajen içeren bir emülsiyon kullanılarak işleme hazırlık 

yapılmalıdır. Bunun nedeni cilt üzerindeki yağ oranının dengelenmesi gerekir. 

Parafin ile El Ayak Bakımı İşlemi 

 Parafin uygulanacak olan el ve ayaklar parafine sokulur. 

 

 
 Kısa bir süre bekletilen el ve ayaklar parafinden çıkartılır ve üzerine bir streç geçirilir. 

 

 
 

 



 Aynı şekilde ve aynı işlemler ellere uygulanır. 

 Yaklaşık olarak 10-15 dakika bekledikten sonra parafin cilde işleyecektir. 

 Bekleme süresi bittikten sonra el ve ayaklarda bulunan parafin soyulur. 

 

 
 

 

 Ardından el veya ayak yüzeyini yumuşatmak için uygun bir krem kullanılır. 

 

 

Parafin El Ayak Bakımının Etkisi   

        Parafin el ayak bakımı haftada 1 kere yapılması gereken bir uygulamadır. Çünkü parafinin etki 

süresi 5 gün kadardır. Parafin el ayak bakımı sonrasında cilt bakımlı, yumuşak ve güzel bir görünüme 

bürünür. Eğer cilt çok sert ve kuru ise parafin özelliğini 2 gün sonra kaybedebilir. Ancak her hafta 

düzenli bir şekilde parafin el ayak bakımı uygulaması yapıldığı taktirde düzene girecektir. 

 

 

 

 


