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PARAFIN

Parafin , el ve ayak bakiminda kullanilan doganin hikmetlerinden bir tanesidir. Parafin kimyasal
maddeler igermeyen tamamen dogal bir madde oldugundan dolay1 el ve ayaklarin yas ile beraberinde
gelen deformasyonun Oniine gegmesine engel bir madde olarak bilinir. El ve ayaklariniz catlaklardan
dolay1 kétii bir goriintii ortaya koyuyorsa parafin bakimi ile eski bakimli halinize geri donebilirsiniz.
Birgok giizellik bakim merkezlerinde yaptirabileceginiz bu sistemle manikiir pedikiir sonrasinda sahane
bir bakim olarak bilinmektedir. Ustelikte yarim saatte yumusacik eller ve ayaklara sahip olursunuz.

Roma imparatorlugunda baslayan parafin uygulamasi Fransizlar tarafindan tedavi edici
ozelligiyle gok sik kullamlmugtir. Diinya Savasi zamaninda Ingiliz askeri hastanelerde ortopedik
bozukluklarin tedavilerinde kullanilmigtir.

Parafin ile E1 Ayak Bakim1 Yapmadan Once Uygulanmasi Gerekenler

o Parafin ile el ayak bakimi yapmadan 6nce miimkiinse manikiir ve pedikiir yapilmasi iyi olur.

e Tirnak bakimlar1 yapildiktan sonra bir jel siiriilerek masaj yapilmalidir.

o  Siiriilen jel miimkiin oldugunda ayak iizerinde kalmali ve cilt emene kadar bekletilmelidir.

e Parafin uygulamasina gegmeden dnce kolajen igeren bir emiilsiyon kullanilarak igleme hazirlik
yapilmalidir. Bunun nedeni cilt lizerindeki yag oraninin dengelenmesi gerekir.

Parafin ile El Ayak Bakim Islemi

e Parafin uygulanacak olan el ve ayaklar parafine sokulur.

o Kisa bir siire bekletilen el ve ayaklar parafinden ¢ikartilir ve lizerine bir stre¢ gecirilir.
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e Aymni sekilde ve ayni islemler ellere uygulanir.
e Yaklasik olarak 10-15 dakika bekledikten sonra parafin cilde isleyecektir.
e Bekleme siiresi bittikten sonra el ve ayaklarda bulunan parafin soyulur.

Parafin El Ayak Bakiminin Etkisi

Parafin el ayak bakimi haftada 1 kere yapilmasi gereken bir uygulamadir. Ciinkii parafinin etki
stiresi 5 giin kadardir. Parafin el ayak bakimi sonrasinda cilt bakimli, yumusak ve giizel bir gériiniime
birtiniir. Eger cilt ¢ok sert ve kuru ise parafin 6zelligini 2 giin sonra kaybedebilir. Ancak her hafta
diizenli bir sekilde parafin el ayak bakimi uygulamasi yapildig: taktirde diizene girecektir.



