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SUSLEME VE SERVISE HAZIRLANMASI

Ozlestirilerek yapilan hamurlarda siisleme hamurun {istiine siiriilen yumurta saris1, kullanilan
susam, ¢Orekotu haghas, ay cekirdegi gibi malzemelerle yapilabildigi gibi yogurtlu bir sos,
bechamel sos veya domatesli bir sos ile de yapilabilir. Ayrica yaprak hamurlarinin iizerine
dilimlenmis meyve ile jole de kullanilabilir.

Resim: Meyve ile sekillendirilmis yaprak hamuru

Mant1 yemek olarak boreklerin ise yemeklerle birlikte servisi yapilir. Biitiin olanlar
kesilmelidir. Servis sirasinda yogurt, kirmizibiber, peynir kiyma gibi yardimci malzemeler
kullanilir.

Resim: Kaneloni ( Bechamel ve domates sos ile siislenmis)

Saklama

Hazirlanan iriinler serin, nemsiz ortamda hava almayacak sekilde muhafaza edilmelidir.
Hamurlar iiriin haline getirilmediyse kisa siireli buzdolabinda, uzun siireli derin dondurucularda
saklanabilir.



OLCME VE DEGERLENDIRME

KONU TARAMA TESTI

1.0zlestirilerek  yapilan hamurlarla ilgili iriinlerin bulundugu hazir
uygulanmasinda hangisi géz 6niinde bulundurulmalidir?

A) Malzemeler verildigi sekilde 6l¢iilendirilmelidir.

B) Uygulanacak iiriin 6nce dikkatlice okunmalidir.

C) Kitaptan uygulanacak recete bagka bir kagida yazilarak kullanilmalidir.
D) Hepsi

2. Yaprak hamuru hazirlanmasinda un ve yag orani asagidakilerden
hangisidir?

A) Yagm yaris1 kadar un kullanilir.
B) Unun yaris1 kadar yag kullanilir.
C) Un ve yag ayni 6l¢iide kullanilir.
D) Unun iki kat1 yag kullanilir

3. Asagidaki iirinlerden hangisinin hamuru en sert sekilde yogrulur?

A) Baklava B) Talas boregi

C) Puf boregi D) Mant1

4. Ozlestirilerek yapilan hamurlarin hazirlanmasinda tuz nasil eklenmelidir?
A) Elenmis unun etrafina homojen bir sekilde serpilmelidir.

B) Unun ortasina konmalidir.

C) Su ile karistirilarak eklenmelidir.

D) Yumurta ile birlikte elenmelidir.

regetelerin

5. Ozlestirilerek yapilan hamurlarla ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Hamurun 6zelligine gére mutlaka 6l¢iilii su kullanilmalidir.
B) Ozlestirilerek yapilan hamurlarda diisiik randimanli unlar kullanilmalidir.
C) Unun su ile birlesmesi sonucu gliiten ad1 verilen bir yap1 olusur.

D) Ozlestirilerek hazirlanan hamurlarda unun tazeligi nemlidir.



6. Asagidaki hamur tekniklerinden hangisinde ¢ok iyi bir yogurma islemi yapilmali. Hamur
kesildiginde gdzenek goriilmemelidir?

A) Kiyilarak yapilan hamurlar
B) Ozlestirilerek yapilan hamurlar
C) Mayal1 hamurlar

D) Pigirilerek yapilan hamurlar



KONU TARAMA TESTi CEVAP ANAHTARI

Soru | Cevap
No
1 D
2 C
3 D
4 A
5 B
6 B

Sevgili Ogrencimiz; cevap anahtan ile kendi cevaplarmzi karsilastrimz. Yanhs verc
cevap/cevaplar ilgili konu béliimlerini tekrarlayimz.



