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OLGUN MAKYAJI

Tanimi

Cildin yaslanmas1 hayat boyu siiren yavas ancak devamli bir siirectir. Ozellikle agiz ve gozler gevresinde
¢izgi ve kirigikliklar olusur. Olgun ciltte g6z altinda mor halkalar, ¢okiik yanaklar ve kuperozlar olusur.
Ozellikle cilt renginde degisim ve lekeler olusur. Yillarm etkisine, kotii hava kosullaria ve giinesteki
ultraviyole 1sinlarimin etkisine daha fazla direnemeyen cilt, yer yer kirismaya ve sarkmaya baslar. Bu tiir
durumlarda makyaj yapmak gergekten biiyiik bir ustalik ister. Kirigiklarin arasina giren fondéten ve
farlar, yaslilik izlerini daha ¢ok ortaya cikarir. Olgun bir ciltte sade bir makyajla yillarmn izi ustalikla
gizlenebilir.

Resim 3.2: Olgun makyaj ornegi

Olgun Makyaj Uygulamasinda Dikkate Edilecek Noktalar

* Cilt lekeleri: Yiizdeki lekeleri yok etmek i¢in kuru dokulu bir kapatici kullanilabilir. Kuru dokulu bir
kapatict lekelere daha siki tutunur ve cildi tahris etmez. Ten rengine uygun bir kapatict segilmelidir,
yoksa lekeler oldugundan daha biyiik goriiniir. Kapaticiyt firga yardimiyla lekenin oldugu yere
uygulayiniz. Kapaticiy1 uyguladiktan sonra fondéten uygulanabilir.



Resim 3.3: Lekeli cilde makyaj uygulamasi

* Catlak kilcal damarlar: Kuperozlarin oldugu bolgeye ince bir sekilde kapatict siiriiliir. Bazen
yalnizca fondoten uygulamakta kilcal damar ¢atlaklarini kapatmak igin yeterli olabilir. Fondéten secimi
de olduk¢a onemlidir. Kirmiziliklart kapatmak igin yesil bazli bir kapatici kullanmali, bunu sadece
yiiziin kizarik olan bolgesine siirmelisiniz. Parmak uglarmizla dagitarak iistiine fondoten siirmelisiniz.

* Goz alt1 torbasi: Yasin ilerlemesiyle birlikte goz altinda kirigikliklar ve g6z alti torbalart olusur.
Bunlar1 kapatmak ¢ok kolay degildir. Ilk olarak goz torbalarimin oldugu bélgeye kapatict uygulanr.
Daha sonra torbalarin alt kismina 151k vererek aydinlatilabilir. Yiiziin geri kalanina fonddten
uygulayabilirsiniz. Cok agik renk kapatici kullanmak, kapatmaya c¢alistiginiz problemli bélgeye daha
fazla dikkat ¢eker. Kapaticiy1 ¢ok ince bir kat halinde siirmek daha yararli olur.

Resim 3.5: Goz alt1 torbalarim1 kapatic1 makyaj

* Hiperpigmentasyon: Yashlik lekeleri veya kahverengi benekler ¢ok fazla giines isigindan veya
hamilelik esnasinda hormanal degisiklikten meydana gelebilir. Bunlar1 diizeltmek icin sadece rengi
degisen alana kapatici uygulanmalidir. Kapaticiyr lekenin disina tasirirsaniz dogal renkte olan cildi
aydinlatmig olursunuz. Kapaticty1 dagitmak i¢in parmak ucunuzla noktasal hareketler yapabilirsiniz.



Resim 3.6: Olgun makyaj 6rnegi
Olgun Makyaj Uygulamasi

Fondéten makyajin zeminini olusturmak ve hatalar1 kamufle etmek i¢in uygulanir ancak bu geng ciltler
icin uygundur. 40'l yaslarda fondéten, sivilce ve leke gibi hatalari yok edebilir ancak 6zellikle mimikler
dolayisiyla ortaya ¢ikacak cizgileri daha ¢ok ortaya ¢ikarir. Bu nedenle fondéten kullanirken son derece
dikkatli olunmali, yogun akict olmayan fondotenler yerine ince likit fondétenler tercih edilmelidir.
Boylece cilt hem rahatlikla nefes alabilir hem de fondotenin kalin dokusu kirisiklarin arasina girerek
daha da belirgin olmasini engellemis olur. Daha ileri cilt deformasyonlarinda ise likit de olsa fonddten
kullanmamak en dogrusudur. Bunun yerine bir fir¢a yardimiyla siiriilecek toz pudra, cilde dogal ve
purtzsiz bir ifade vermek igin yeterlidir. Renk segiminde ise asla cildin dogal rengi disina
cikilmamalidir. Ozellikle ok agik renk kullanmamaya &zen gosterilmelidir.



