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KIRISIKLIK TEDAVILERI

1.Doktorlar tarafindan uygulanan tedaviler
2.Giizellik Uzmanlari tarafindan uygulanan bakimlar

1.1 Dolgu Maddeleri

Kirigikliklar ve yaglilik gizgilerinden kurtulmak, yiiziin ve dudaklarin bigimini diizeltmek igin ¢6ziim
yolu olarak dolgu uygulamalar1 da kullanilmaktadir. Dolgu yeni sayilabilecek uygulamalardan biridir.
Dolgu uygulamalar1 yiiziin ifadesini degistirebilir. Bu uygulamalarinin en énemli 6zelliklerinden biri
yapildigi anda hemen sonug vermesidir.

Dolgu uygulamalar1 yiiziin belirli bolgelerinde daha iyi sonug verir. Bu bolgeler; bu uygulamada, insan
viicudunun kabul edebilecegi nitelikteki dolgu maddeleri, cilde enjekte edilir. Dolgu yapacak doktorun
deneyimli olmasinin yan sira, dolgu yapilacak noktalari, ¢izgileri, ¢ukurlari, bir sanat¢i hassasiyetiyle
belirlemesi gerekir.

1.2 Yag Enjeksiyonlar

Liposuction uygulamalarinda viicuttan alinan yag ciltteki kirigikliklarm altina enjekte edilebilir.
Hastanin viicudundan ince bir igne yardimiyla alinan yaglar ayni giin yiize enjekte edilir. Hafif morarma
kizarma ve sigsme gibi problemlere yol acabilir ama bu durumlar gegicidir.

« implantlar

* Goreteks
Ulkemizde siklikla kullamilan bir yéntemdir. Yag enjeksiyonlar: yiizde dolgunluk yaratmak ve yiiz
seklini belirlemek igin kullanilir. Alerji riski yoktur. 6 ay arayla uygulamanin tekrar edilmesi gerekir.

1.3 Botoks

Modern botoks “ clostridum botulinum” adli bir bakteriden elde edilir. Bu bakteri oksijensiz ve kapali
ortamlarda tiremeyi sever. Yanlis islem gormiis ve tarihi gegmis konserve gida maddelerinin i¢inde bol
miktarda bulunur. Botoks toz halinde satilir ve sulandirilarak kullanilir. Botoksun bir gramm altindan
binlerce kat daha pahalidir. Botoks bilinen en giiglii zehirdir. Bu bakteri canli olarak agizdan alindigi
zaman oldiricidir.

Tipta ve kozmetikte kullanilan botoksun imal edilmesi igin, “clostidum botulinum” bakterileri
laboratuarlarda islenerek tamamen zararsiz hale getirilir. Gergekte botoks enjeksiyonundan kimse bir
hasar gormemistir. Tipta ve kozmetikte uygulanan dozlar ¢ok diisiik oldugundan tehlike olusturmaz.

Botoksun Kalicilik Siiresi

Ilag uygulandiktan sonra 24- 72 saat icinde etkisini gostermeye baslar. Bir hafta sonra en {ist seviyeye
ulasir ve etkisi 3- 6 ay kadar devam eder. Bu siirenin sonunda tamamen kaybolur. ilk y1l enjeksiyonu ii¢
ayda bir tekrarlamak gerekir. Ikinci yildan itibaren bir veya iki enjeksiyon yeterli olabilir. Uzman bir
doktor tarafindan uygulanmalidir.

2. Normal Cilde Uygulanan Bakimdan Farklh Olarak, Olgun Cilde Uygulanacak
Bakimda;

» Cildin su tutma kabiliyetini arttirmak,

* Hiicre yenilenmesini tesvik etmek,

* Besleyici-koruyucu bir bakimla, kirigiklik olusumunu onlemek,

« Ozel cilt problemlerinin éniine gecmek (6rnegin nemsizligi, leke, sarkmalar vb.) amaglanmaktadir.



2.1. Olgun Ciltler I¢in Salon (Enstitii ) Bakimi islem Siralamasi

* Cilt analizi

» Gz makyaj1 temizligi

* Dudak makyaj1 temizligi

* Yiizeysel cilt temizligi

* Cildin tekrar incelenmesi

* Tonik uygulamasi

* Scrup uygulamasi( frimator veya el yardimui ile)
* Vapo -ozon (buhar-ozon) uygulamasi

* Vakumlama uygulamasi

» Komedon (siyah nokta) temizligi

* Yiiksek (high) frekans uygulamasi

» Ampul veya serum uygulamasi ( el yardimu ile )
* Endirekt masaj uygulamasi

* Yiize ve dekolteye bakim masaj1 uygulamasi

* Maske uygulamasi

* Tonik uygulamasi

* Nemlendirici uygulamasi



