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Depolamada Hijyen

Depolama islemlerinde temizlik ¢ok dnemlidir.

Uriinlerde Hijyen

Mikroplar gozle goriilmeyecek kadar kiiciik mikroorganizmalardir. Bakteri, maya ve Kiif
mantarlar1 da bu simfa dahildir. Basit bir Sekilde mikroplari, faydal ve zararli olarak iki ayr1 gruba
ayirabiliriz. (kinci gruba dahil olanlar, besin maddelerimizi etkileyip zarar verebilir ve ender

olarak da sagligimiz1 tehdit edebilir.

Mikroplar her yerde bulunur ve kii¢iik miktarlarda zararsiz durumdadirlar. Ancak uygun ortam

bulduklarinda inanilmaz hizda ¢ogalabilir ve zararli hale gelebilirler.

Bazi mikroplar 20 °C ile 45 °C arasinda son derece hizli iireyebilmektedir. Daha diiGiik
derecelerde iiremeleri durdurulabilse bile dlmezler. 75° C iizerindeki sicakliklarda ise mikroplarin

cogu Olmektedir.
Mikroplarimn Uremesinde Etken Diger Olgular:
> Su
> Oksijen

> Asit oram diisiik ortamlar

Mikroplarin en cok sevdigi besin maddelerinin; et, balik, tavuk gibi ¢ig besinler ile

yikanmamis sebze, yamurta ve hazir yiyecek maddeleridir.

Uriinleri mikroplardan korumak icin;



> Dogru Mal Teslimati

Gida satin alirken, teslimat zamanini beklemek, gida maddelerinin kontroliinii yapabilmek

acisindan 6nemlidir. Aksi halde kétii mal igin yiiksek bir fiyatin 6denmesi s6z konusu olabilir.

Almacak {iirliniin, ambalajinin zarar goriip gérmedigine ve son kullamim tarihinin agmamasina

dikkat edilmelidir.

> Dogru Saklama kosullar

. Dayamkh Gidalar; kuru baklagiller, tahil ve tahil iiriinleri, sal¢a, konserve, kuruyemiG,
baharat, patates, sogan vb. ortam kosullarinda depolanmalidir.Dayanikli diger iiriinler de (konfeksiyon,
sanayi tirlinleri.. vb) ortam kosullarinda depolanmalidir.

. Cabuk Bozulabilen Gidalar et, balik, tavuk, siit ve siit lriinleri, donmus meyve sebzeler
vb. soguk ortamlarda depolanmalidir.

o Cig et, balik, tavuk, yumurta ve yikanmamig sebze kolaylikla bakteri iiretebileceginden

bu gida maddeleri saklanirken kesinlikle birbirlerine ve diger gida maddelerine degmemelidir.

o Uygun kaplara yerlestirilerek veya paketlenerek, hijyenik bir Sekilde saklanmalari

saglanabilir.
o Besin maddeleri paketlenmis veya iizeri kapali da olsalar asla yerde depolanmamalidir.
o Depolamada esas olarak dikkate alinmas1 gereken husus; daha once alinan ve daha uzun

siire bekleyen gidanin, ilk 6nce tiiketilecek Sekilde yerlestirilmesidir.

Kisisel Hijyen

Kisisel hijyeni saglamada dikkat edilmesi gereken noktalar:

> Agiz-Burun-Saclar

o Yiyeceklerle ugragirken asla agiz, burun ve saclara
dokunulmamalidir.
o Yiyeceklerle ilgili alanlarda sigara igilmemeli, bir seyler

yenmemeli, sakiz ¢ignenmemelidir.
o Higbir zaman yerlere tiikiirilmemelidir.
J Oksiirme ve aksirmalarda mendil kullanilmalidir.

J Her sabah dus alinarak genel viicut temizligi saglanmalidir.



. Disler bakimli olmali ve sik sik firgalanmalidir.

> Giysiler
. Temiz ve agik renkli olmalidir.
o Kolay temizlenebilen, terletmeyen, dayanikli ve koruyucu nitelikte bir kumastan yapilmis

olmal1 ve sik sik yikanarak temizligi saglanmalidir.

o Ayaklarda kaymayan, su gegirmeyen ve rahat ayakkabilar olmalidir.
. Caligirken tiniformalara eller stiriilmemelidir.
o Is giysileri ile masa ve tezgahlara dayanilmamali ve oturulmamalidir.

> El Hijyeni
Gida igyeri ¢aliganlarinin elleri her zaman temiz ve bakimli olmali, kirletme ve ¢apraz bulagsmaya
neden olmamasi igin yeteri siklikta temizlenip, dezenfekte edilmeli ve gerekli islerde steril eldiven

kullamimi yoluna gidilmelidir. Ellerde olusabilecek yara, yanik ve kesikler renkli ve plastik bir bant ile

kapatilmalidir.
. Ellerinizi yiyeceklerle ilgisi olmayan lavabolarda yikayiniz.
o Ellerinizi bilekleriniz de dahil olmak {izere, sabunlu suyla yikayarak, iyice durulayiniz.

Miimkiinse tirnaklarimz firgalayiniz.

o Ellerinizi kagit havlu ya da el kurutma makinesi ile kurulayiniz.

. Duvara monteli sivi sabun araci sabun temini i¢in tercih edilmeli, kalip sabun
kullanilacaksa, duvara monteli miknatisli sabunluk kullanilmalidir.

o Sabunluk her bosaldiginda, iyice temizlendikten sonra yeniden doldurulmalidir.

o Cig yiyeceklere dokunduktan sonra asla pismis yiyeceklere el siiriilmemelidir.

o Miimkiin oldugu kadar yiyeceklere el siirmekten kacinilmali, yiyecekle temas eden hicbir

yiizeye el stiriilmemelidir.

Tirnaklar kisa ve temiz olmali, oje, alyans ve miicevherat bulundurulmamalidir.
Ellerde bulunan yara kesik ve siyriklar mikroorganizmalarin ¢ok rahat ¢cogalabilecegi yerlerdir.
Bu nedenle, besin zehirlenmelerine neden olmamak i¢cin hemen yarali-bereli kisma antiseptik merhem

siiriilmeli ve su gecirmeyen bandajla kapatiimalidir.

> Portor Muayenesi
Gida ftretim yerleri ve sthhi miiesseselerde calisanlarin bulasici hastalik tasiyiciligi yoniinden
her 3 ayda bir muayene olma ve sihhi rapor alma mecburiyeti getirilmis ve bu sithhi muayenenin de

iicretsiz olarak belediye tabipleri veya hiikiimet tabipleri tarafindan yapilacagi belirtilmistir.



Portér muayenesi, 3 ayda bir yapilmasi zorunlu fiziki muayene olup, i¢ yeri hekimi olan
isletmelerde calisan personelin muayenesi igyeri hekimi tarafindan, i¢ yeri hekimi olmayan
isletmelerde ¢alisan personelin muayenesi belediye tabiplerince veya hiikiimet tabiplerince {icretsiz
olarak yapilacaktir. Bu muayeneyi yapan tabip, gerek gordiigli takdirde portér muayenesine esas

laboratuvar tetkiklerini daha sik talep edebilir.




