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ENDOKRIN SISTEMi

Hipofiz Bezinin Salgilan

Biiyiime Hormonu (somatotropin hormon ve STH): Kemiklerin ve kaslarin dengeli
biliyiimesinden sorumludur. Eksikliginde ciicelik fazlaliginda asir1 biiylime goriiliir. Yetigkinlikte
hormonda fazlalik goriilmiisse el, ayak ve burun kemiklerinde anormal biiylime meydana gelir.

Adrenokortikotropik Hormon (ACTH): Bobrek iistii bezinin kabuk bélgesini etkileyerek,
buradan steroid hormonlarin salgilanmasini saglar.

Trotropin Hormon (Troit Stimiile hormon veya TSH): Troit bezini uyararak (stimiile ederek)
troit hormonlarinin salgilanmasini ve sentezlenmesini saglar.

Anti Diiiretik Hormon (ADH): Bobreklerden suyun geri emilmesini saglar. Antiditiretik hormon
yeterince salgilanmazsa bobreklerden suyun geri emilimi aksar, bundan dolay1 ¢ok fazla idrar atilir hasta
bol miktarda su icer. Su igilmedigi taktirde asir1 su kaybi s6z konusudur.
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Oktitosin: Dogum esnasinda rahim kaslarmin kasilamasin da, siit salgilanmasini uyarmada ve
bagirsagin peristaltik hareketleri diizenlemede gorevlidir.

Liiteinlestirici Hormon (LH): Kadinlarda Ostiirejen ve progesteron salgilanmasini, erkeklerde ise
testosteron hormonunun salgilanmasini saglar.

Folikiil Uyarict Hormon(FSH): Kadinlarda yumurtanin olgulasmasinda, erkeklerde spermin
yapiminda etkilidir.

Liiteotrapik Hormon (LTH) veya Prolaktin: Siit salgilanmasinda annelik davramglarini diizenler.
Epifiz Bezi: Beynin arka ucunda olup ¢ok kiiciiktiir. Epifiz bezini gorevi, melatonin hormonunu

salgilamaktir. Melatonin hormonu, deriye koyu rengini veren maddedir. Ayrica ergenlik Oncesi
yumurtaliklarin ¢aligmasini durdurucu etki yapar.



Tiroit Bezi: Boynun 6n kisminda, girtlagin altinda ve soluk borusunun iki yaninda yer alan iki loptan
meydana gelen biiyiik bir bezdir. Tiroit bezinin dis kismi kapsiille sarilidir. Baloncuklar seklindeki
birimlerden meydana gelir. Tiroit bezine bol miktarda kan damar1 ve sinir bulunur.

Tiroit bezinin gorevi, tiroit bezi, tiroksin ve kalsitonin hormonlarmi salgilamaktir. Tiroit bezi,
biliyiime ve gelismede c¢ok etkilidir. Ayrica basta viicudun enerji temini olmak {izere; dolasim, sinir
sistemi gibi bir¢ok sisteme etki yapmaktadir.

Tiroit bezi salgis1 olan tiroksin yetigkinlerde daha fazla salgilanirsa hipertiroidizm (tiroit fazlaligi)
ortaya c¢ikar. Bu durumda, zayiflama, biiylik sistemlerin asir1 hizli galigmasi idrar ve digkinin artmasi diz
ve ayaklarda titreme sinirlilik hali agar1 hareketlilik, agir1 terleme, uykusuzluk gibi rahatsizliklar goriiliir.
Tiroit bezimin az ¢aligmasina hipotroidizim (tiroit azlig1) goriiliir. Bu durumda da yukaridaki belirtilerin
tam tersi asir1 kilo alma, hareketlerde yavaslama, uyku hali, yiizde 6dem, yorgunluk uyusukluk, diz
kapagi ve dirseklerdeki deride kuruluk ve sertlik vb. durumlar ortaya ¢ikar. Dogumdan hemen sonra
bebekte tiroksin hormonu az salgilanirsa ciicelik ve geri zekalilik ortaya ¢ikar.

Tiroit bezinin faaliyeti dis gevreden gelen degisiklikler ile de etkilidir. Iyot yetersizligi
durumlarinda tiroit bezi, normal salgisini yapabilmek igin biiyiir. Tiroit bezinin biiyiimesi ile
karakteristik olan hastaliga guatr denir.



OLCME VE DEGERLENDIiRME
KONU TARAMA TESTI

Asagida verilen coktan secmeli test sorularim cevaplayimz.

1.Biiylime hormonu eksikliginde ..........c...cccoeeuuennnee. goriliir.
A) Endokrin

B) Ciicelik

C) Myometrium

D) Endometrium

E) Vagina

2. Adrenokortikotropik hormon bébrek tistii bezlerinin ....................... boliimiinii etkiler.
A) Scrotum

B) Korteks

C) Hormon

D) Ductus deferens

E) Vesicula seminalis

3. Tiroit bezinin blilyliimesi ...........cceevervvenen. hastaligina neden olur.
A) I¢ Salgibezi

B) Scrotum

C) Ductus deferens

D) Vesicula seminalis

E) Guatr

4. Kandaki seker seviyesini ................. hormonlar1 saglar.

A) Hipofizbezi

B) Insiliin

C) Ductus deferens

D) Prostata

E) Glandula bulbourethralis

5. Bobrek {istii bezlerinin 6zel bolimiinden ........................ hormonlar salgilanir.
A) Tuba uterina

B) Ureter

C) Biiyiime Hormonu

D) Ductus deferens

E) Noradrenalin



KONU TARAMA TESTi CEVAP ANAHTARI

Soru No | Cevap
1 B
2 B
3 E
4 B
5 E

Sevgili Ogrencimiz; cevap anahtan ile kendi cevaplarimzi Kkarsilastirmiz. Yanhs
verdiginiz cevap/cevaplar ilgili konu béliimlerini tekrarlayimz.



