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HINDUIZM’IN RITUELLERI

Hindular icin ibadet, temelde bireysel bir faaliyettir. Tapinaklarda gorevli brahminler
liderliginde okunan ilahiler diginda ibadetler ¢ogunlukla bireysel olarak yapilir. Hindu
ibadetleri evde yapilan, 6zel durumlarda yapilan torenler ve yilin belli glinlerinde yapilan
ibadetler olarak gruplara ayrilir. Ibadet yapilan yerlere "mandir" denir.

Hindistan’da mabetler, Hindu tanrilarin ikamet yerleridir. Ayn1 zamanda insanlarin tanrilarla
bulusma, onlar1 ziyaret etme ve ¢esitli takdimlerde bulunma yerleridir. Her tanrinin bir mabedi
vardir ve o mabette, tanrmin bir tasviri veya heykeli bulunur.

Ibadet etme yerleri sadece mabetlerle smirl degildir, nehir kenarlari, magaralar, kutsal ziyaret
yerleri, daglarmn zirveleri, kendi evi gibi birgok yerde ibadet edilebilir.17 Ibadet etme hakk1
sadece Brahman, Ksatriya ve Vaisya kastlarina mahsustur. Kast diginda kalanlar ve et yiyenler
mabetlere giremezler. Kadmlar, ibadetlere katilma hakkina sahip degildirler. Onlar, sadece
ibadet maksadiyla yenilen yemekleri hazirlama ve tabaklar1 temizlemekle gorevlidirler.

-12.5.6. Hindu Tapinagi

Hindular, sabahleyin giines dogmadan dnce, 6gle vaktinde ve giines battiktan sonra olmak tizere
giinde ii¢ defa ibadet ederler. Safak vaktinde kalkan bir kimse, dncelikle kutsal “Om” hecesini
okuyarak ibadete baslar. Om; ilahi kuvvetle dolu, kutsal sirlt bir kelime olarak kabul edilir.
Uzun, 6zel bir tarzda nefes alarak soylenir. Bu kelimenin harfleri, Brahma-Vignu-Siva
iiclemesini ifade eder. Evlerin 6zel olarak ayrilan boliimlerinde, tanrilarmi sembolize eden
heykellerin 6niinde yapilan ayine "puja" denilir.

Mabetlerde ise, rahipler tarafindan tanrilarmni tasvir eden heykel uyumakta oldugu yatak
odasindan giin agarirken uyandirilir ve torenle kutsal odasindaki tahtina gotiiriiliir. Yikanip
kurulantr, elbiseleri giydirilir, slislenerek giizel kokular siiriiliir. Daha sonra ¢i¢eklerle, buhurla
ve parlak 1siklar ile karsilanir. Kutsal metinler okunurken tanrinin heykeli yaglanir. Taze
meyvelerden olugsan yemegi ikram edilir. O, yemegin maddi olmayan kismin1 yer, geri kalan1



ise ibadete katilanlara dagitilir. Cesitli sekillerde eglendirildikten sonra yatagina gotiiriiliir.
Boylece tanrilarinin hosnutlugunu kazanacaklarina inanilir.

Mabet ve ev diginda uygulanan temel ibadet, “kozmik su”dan geldigine inanilan Ganj Nehri'nde
yikanmaktir. Bu ibadetin, insani glinahlardan arindirdigmna inanilmaktadwr. Hindular, ruhun
dlmezligine inandiklar1 i¢in &liilerini gdmmezler. Olenlerin cesetlerini yakarak kiillerini kutsal
kabul edilen Ganj Nehri’ne dokerler. 20. yilizyila kadar kadmn, 6len kocasiyla birlikte yakilirken
simdi bu adetten vazgec¢ilmistir. Cenaze torenlerinde ceset yakildiktan sonra cenazeye
katilanlara tatli ikram edilir ve bu térenin basariyla tamamlandig1 anlamma gelir. Olii adma
yapilan bu ikramlarin amaci, bedenden ayrilan ruhun yeni bir ruhsal bedene girmesine yardimci1
olmaktir. Gerek yakma eyleminin gerekse sonraki ikramlarin 6lenin oglu veya bir erkek
akrabasi tarafindan eksiksiz gergeklestirilmesi, 6lenin 1yi bir durumda yeniden bedenlegmesinin
garantisi sayilir. Bundan dolay1 Hindistan'da erkek bir evlada sahip olmak, hem diinyevi hayat
hem de 6liim sonrasi i¢in biiyiik dnem arz eder.

Yoga ve meditasyon Hinduizm’de 6nemli dini ritiiellerdendir. Hinduizm'de yoga yapan (yogi)
nefesine hakim olur ve zihnini bir noktada toplamaya calisir. Boylece onun, beden ile ruh,
hareket ile zihin, his ile sezgi arasindaki ahengi saglayarak ezeliye, kdinatin degismez 6ziine
ulagmaya ve tabiatiistii giiclerle temas kurmaya calistigina inanilir. Ruhun yoga sayesinde
bedenden ayrilip 6liimsiizliige ulastigi kabul edilir.
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